Bouldern in Sarmingstein/Gloxwald

Charakter

Miihlviertler Granitblocke mit Gneiseinlagen in schonster Naturkulisse. Die Boulder liegen
alle im Wald und sind somit auch flir heife Sommertage geeignet. Griffe sind in Form von
Leisten, Auflegern, Warzen und Rissen vorhanden. Teilweise ist der Fels sehr rau, harte
Fingerkuppen oder Tape sind empfehlenswert. Es gibt Boulder in Schwierigkeiten von 4 bis
derzeit 7b+ (FB Skala). Leichtere Probleme ohne Bewertung sind ebenso vorhanden. Im
ersten Sektor befinden sich iiberwiegend senkrechte bis leicht iberhdngende Probleme die
eine Durchschnittshohe von 3m aufweisen. Der zweite Sektor besitzt hohere Probleme. Das
Absprunggeliande ist groBtenteils sehr gut. Mehr als ein bis zwei Crashpads werden nicht
bendtigt. Alle Boulder sind mit hellblauer Farbe gekennzeichnet. Die Startgriffe sind mit
Punkten markiert. Da das Gebiet in einem Urwald liegt, empfiehlt sich die Mitnahme einer
Biirste und gutem Schuhwerkes fiir die Zustiege.

Zustieg

Erster Sektor:

In Sarmingstein Richtung Waldhausen abbiegen. Die Straf3e fiihrt iiber Kehren aufwiérts bis zu
der Abzweigung nach Gloxwald. In Gloxwald nach rechts abbiegen und den Schildern zum
Aussichtspunkt Predigtstuhl folgen. Bei der nichsten Kreuzung (Bauernhof) rechts abbiegen.
Nach ca. 200m kommt auf der rechten Seite eine kleine Auffahrt zu einer Wiese. Das
Fahrzeug hier entweder rechts oder links der Strafle parken. Je nachdem wo gerade die Wiese
gemiht ist. Bitte nehmt darauf Riicksicht, damit es zu keinen Konflikten mit den Bauern
kommt. Die Bldcke erreicht man in 3 Gehminuten zu Full. Vom Parkplatz aus einem Feldweg
talwiérts folgen bis in den Wald hinein (Fahrverbotsschild). Den Weg weiter gehen bis man
nach ca. 100m zu einer Aussichtsplattform kommt. Ab dort ist der Zustieg beschildert.

Zweiter Sektor:

Wie erster Sektor in Sarmingstein Richtung Waldhausen abbiegen. Bei der 3. Kehre ist ein
kleiner Parkplatz fiir zwei Autos. Ca. 100m oberhalb des Parkplatzes linkshaltend steil in den
Wald hinauf. Der Beschilderung folgen. In 5 Gehminuten erreicht man die ersten Blocke.
Bitte bei diesem Zustieg aufpassen; es gibt viel lockeres Gerdll und alte Baumstimme, die
nicht auf die Stralle rutschen sollten.

Wichtig!!!

Alle Bewertungen sind immer subjektiv zu sehen. Beim Bouldern ist es fast unmdéglich, einen
eindeutigen Schwierigkeitsgrad zu definieren. Wenn mindestens 5 Kletterer ein Problem
anders bewerten als angegeben, wird die Schwierigkeit einfach umgedndert. Fertig! Wer
etwas Neues probieren mochte, soll mich bitte kontaktieren. Es gibt noch einige Projekte, die
zwar schon geputzt aber noch nicht geklettert wurden. Sollte es irgendwelche Unklarheiten zu
einem Boulder geben; einfach ein kurzes E-mail an mich schicken.

kunst.mollner@gmx.at
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Boulderliste Sarmingstein/Gloxwald

Sektor 1

1. U-Boot 5b

Sitzstart an markierten Griffen, dann gerade raus.

2. Osterhase 5b

Sitzstart an markierten Griffen, dann gerade raus; hoher Boulder.

3. Donautraverse 6b trav

Start an grofler Schuppe, dann nach rechts bis zum markierten Ausstiegsaufleger und raus; sehr rau.

4. Der Zerstorer 6a

Sitzstart an markierten Griffen, dann ohne den rechten Block zu benutzen rauf.

5. Laubhexe Sct

Sitzstart an markierten Griffen, dann gerade raus.

6. Hexer 6a

Stehstart an markiertem Griff rechts und Kante links; gerade rauf; nur was fiir langarmige Jungs und Midels.

7. Kantenhexer 6at+

Sitzstart an markierten Griffen, dann Kante entlang und raus wie bei Hexer.

8. Driick mich 6b

Sitzstart an markierten Griffen, dann rausmanteln.
(Block links nicht verwenden)



9. Pussy cat 6at

Stehend an markierten Griffen starten, dann nach links und beim Minidach rausmanteln.

10. Muschi cat 6c
Sitzstart an markierten Griffen, dann linkshaltend zur hinteren Kante und nach oben raus. Geiles Teil!

Variante: Ohne hintere Kante und direkt iiber den Uberhang raus.

11. Surfer Sa

Sitzstart am Vorblock, dann der Kante entlang hoch.
(Wer ein Crashpad untergelegt hat wird sehen, warum der Boulder so heif3t)

12. Gigantomat 7a trav

Sitzstart bei markierten Griffen, dann bis zur rechten Kante bouldern. Die kleinen Blocke unter dem Hauptblock
sind nicht erlaubt.

13. Betonit 6c+

Sitzstart an markierten Griffen, dann {iber das Dach raus bis auf den Absatz. Steigen und Greifen nur links des
schrig nach oben verlaufenden Risses. Geiles Bewegungsproblem!

14. Kleine MuMus Sc+

Selber Sitzstart wie Betonit, dann rechts des schrig nach oben verlaufenden Risses bis auf den Absatz raus.

15. Schichtwechsel S5¢

Sitzstart bei markierten Griffen, dann gerade hoch bis zum Moos. Die kleinen Blocke unter dem Hauptblock sind
nicht erlaubt.

16. Werkvertrag 6a trav

Selber Sitzstart wie Schichtwechsel, dann nach rechts bis zum markierten Ausstiegshenkel. Die grofie Spalte
hinten ist nicht erlaubt, ebenso die kleinen Blocke unter dem Hauptblock.

17. Die Kante 6a

Sitzstart bei markierten Griffen, dann entlang beider Kanten hoch und raus.



18. Die Spalte 3¢

Sitzstart bei markierten Griffen und auf den Block raus.

19. Salamander 5b trav

Sitzstart rechts an markierten Griffen, dann der oberen Kante entlang bis zum Ende des Blockes links.

20. Raumzeit Ta trav

Sitzstart links an markiertem Riss, dann ganz nach rechts bis zur Kante und raus. Sehr schén!

21. Playmobil 6b+

Sitzstart links an markierten Griffen, dann Dynamo auf die Kante. Dieser entlang bis zum kleinen Block unter
dem Hauptblock traversieren und aussteigen. (Ausstieg ist mit Pfeil markiert)

22. Domina 6b+ trav

Sitzstart an markierten Auflegern, dann nach rechts bis zum Ende der Kante und rausmanteln.

23. Wahlfahrt 7o+

Sitzstart an markierten Griffen, dann gerade rauf und rausmanteln.

24. Sexhex 6b

Sitzstart an markierten Griffen, dann nur die vordere Kante beniitzend bis zu deren Ende rauf.
Schén!

25. Farnblatt Sa

Sitzstart an markierten Griffen, dann die Kante entlang und raus.

26. Flying grass 6¢

Sitzstart bei markierten Griffen unter dem Dach. Gerade nach oben und ohne linke und rechte Kante iiber die
Platte aussteigen.



27. Heidelbeerkante 6b

Start bei markierten Griffen. Fiil3e gleich auf den iiberhdngenden Block bringen (alles was an Steinen darunter
und daneben liegt ist nicht erlaubt). Die Kante gerade nach oben und aussteigen.

28. Shit gangster 6¢

Sitzstart bei markierten Griffen, dann gerade rauf und aussteigen, ohne den rechten Block zu verwenden.
Interessant!!!

29. Piaz 6a

Sitzstart bei markierten Griffen, die Piazkante rauf und aussteigen; hoher Boulder.
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Sektor 2
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Boulderliste Sarmingstein/Gloxwald

Sektor 2

1. Oktoberfest 6c¢ trav

Sitzstart am linken Eck bei markiertem Griff, dann bis zum Ende vom dritten Block
(ca. 10m vom Start); der kleine Fels direkt unter dem ersten Block ist nicht erlaubt (dort wo zwei
Bouldermarkierungen sind).

2. Oktoberfest light 6b trav

Wie ,,Oktoberfest”, nur Ausstieg des Boulders am Ende des zweiten Blocks.

3. Oktoberfest retour 6¢ trav

Wie Oktoberfest, nur diesmal in umgekehrte Richtung (von rechts nach links) klettern. Ausstieg beim Start von
Oktoberfest.

4. With Riss Sa

Sitzstart bei markierten Griffen, gerade rauf und im senkrechten Fingerriss nach oben bis zu Henkel (wo das
Moos beginnt); Ausstieg am Besten nach links iibers Moos.

5. Without Riss 6a

Gleich wie ,,With Riss", aber diesmal ohne Riss.

6. Cocktail 6at+

Selber Sitzstart wie ,,With Riss®, dann entlang des schrigen groflen Risses nach oben und rechts auf den Absatz
raus.

7. Rock me 6a

Sitzstart bei markierten Griffen, gerade hoch und auf den Absatz raus.

8. Das Ding 6¢

Start bei markierten Griffen (auf kleinem Block unter dem Hauptblock), gerade rauf bis zur Kante, dann nach
links zum héchsten Punkt und raus.



9. Geigerziihler 7b

Selber Sitzstart wie ,,Das Ding™, dann nach links bis unter das Minidach und von dort gerade nach oben und
rausmanteln. Interessant!

10. Dingtraverse 6b trav.

Sitzstart bei markierten Griffen, dann nach links und beim héchsten Punkt des Blocks raus.

11. Spaghettifresser 5b

Stehstart an der Kante und entlang dieser rauf; ohne rechten Block.

12. Dracula 6at+ trav

Sitzstart bei markierten Griffen, dann nach rechts (ohne Baum) und Ausstieg wie ,,Fauna und Flora®.

13. Wonderland Ta

Selber Start wie ,,Dracula®, dann gerade rauf bis zum Baum am Ende des Blocks. Einer der schonsten Boulder in
Gloxwald.

14. Fauna und Flora 5¢

Sitzstart bei markierten Griffen, dann gerade hoch und raus.

15. Der Eunuch 5b

Sitstart bei markierten Griffen, dann gerade hoch bis zum Ende des Blocks.

16. Schuppenzwerg 5b

Sitzstart bei markierten Griffen, dann gerade hoch und raus.

17. Relax 6b

Start bei groffer Schuppe und rauf.

18. Fudhook 5b

Start linke Hand Kante und rechte beim Riss (Markierung), dann rausmanteln.



19. Escalada loco Tb+

Stehend bei markierten Griffen starten, dann die Platte hoch und raus; ohne linke und rechte Kante.

20. Superkantendiagonale 6ct

Sitzstart bei markierten Griffen auf dem Vorblock. Immer der Kante entlang bis zum héchsten Punkt und
aussteigen.

21. Waldschratt 4

Sitzstart bei markierten Griffen, gerade rauf und aussteigen. Rechts daneben sind noch einige andere leichte
Boulder ohne Bewertung.





