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Seit Jahrhunderten pilgern
die heilungssuchenden Men-
schen vor allem bei rheuma-
tischen Beschwerden, zu
den Heilquellen nach Bad
Zell, dem kleinen, feinen Kur-
ort in der Gesundheitsregion

Mühlviertler Quell. Viele Gäste schätzen die Jungbrunnen-Funktion unseres
Heilwassers. Um diese Wirkungen sozusagen erschnuppern zu können, bietet
Bad Zell viele preisgünstige Pauschalangebote an. Zum Beispiel eine 3 Tages
Rheuma-Schnupperkur um S 1.550,-
INFO:       Kurverband Bad Zell, 4283 Bad Zell, Marktplatz 10,

   Tel. (07263) 7516, Fax: 7231-33,
e-mail: muehlviertler.quell@aon.at

http://www.bad-zell.at
 

Das neue Sport-, Kultur- und Veranstaltungs-
zentrum in Bad Zell        Eröffnung: Sommer 2002

Ein sportlicher Schwerpunkt in der Arena wird die 12m hohe
Kletterwand mit über 600 Griffen sowie ein eigener Boulderraum

sein. Weiters stehen neben der Gastronomie eine Mehrzweck-
Sporthalle, Sauna, Fitnessraum, eine 2-Platz Tennishalle, überdachte Stock-
bahnen und ein Skaterplatz zur Verfügung.
INFO: Marktgemeinde Bad Zell, e-mail: gemeinde@badzell.at 

4283 Bad Zell, Marktplatz 8, http://www.badzell.at
Tel. (07263) 7255-12, Fax: 7255-21,
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Klettergarten Mönch v. Werner Bauer

Der Klettergarten befindet sich in der Nähe der Burgruine Prandegg direkt neben der
Waldaist. Die Felsen sind nach allen Himmelsrichtungen ausgerichtet und je nach
Witterung das ganze Jahr kletterbar. Besonders geeignet sind der Herbst und der
Sommer.
Es handelt sich überwiegend um warzige Granitkletterei auf verblockten Würfeln mit
einer durchschnittlichen Tourenlänge von 15 Metern. Die Gesamthöhe des Kletter-
gartens beträgt zirka 50 Meter.

Routenhöhe: Im Durchschnitt 15m, Gesamthöhe des Mönchs ca. 50m.
Ausrichtung: Der Felsen wird rundum beklettert!

Die unteren Bereiche sind durch den Wald beschattet.
Zustieg: Vom Parkplatz über den Steg. Als erstes erreicht man den Sektor

Mönchsdutten, rechts gehts zur Nordwand links rauf zum Sektor
Rampe.

Charakter: Von tollen Rissklettereien über Boulderprobleme bis zu
ausgewachsenen Ausdauertouren wird alles geboten. Der ganze
Mühlviertler Granitler ist gefordert. Fast alle Touren sind mit
Umlenkern ausgerüstet. Die Absicherung ist sehr solide,
manchesmal  vielleicht etwas zu dicht.

Besonderheiten: Im zweiten Stock kann es speziell im Winter gut zum Klettern
sein. In der Nordwand kann man es auch an ganz  heißen Tagen
noch aushalten. Für die schweren Touren empfiehlt sich ein
kühler, trockener Tag.

Schwierigkeit und Routenanzahl: insgesamt  46 Routen, 1 Projekt
IV 4, V 8, VI 11, VII 10, VIII 8, IX 5,

A-Mönchsdutten
B-Rampe
C-Nur Mut Johann
D-Nordwand
E-Puchbergers
Klassenzimmer



70

SEKTOR A - Mönchsdutten

1 Projekt
Es zu versuchen steht jedem frei.......

2 Mönchsdutten 9  *** 15m BH
Technisch sehr anspruchsvolle, tolle Kletterei. Sepp Horner läutete damit eine neue
Ära am Mönch ein.

3 Unterer Tom-Riss 6+ *** 18m BH
Oberer Tom-Riss 7 ** 10m BH

Gute Risskletterei, der obere Riss ist ein echter Handklemmer.
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4 Unterer John-Riss 6+ ***        18m BH
Oberer John-Riss 7- ****        12m BH

Ebenfalls sehr gute Risskletterei, besonders oben schön. Mit 60er Seil lässt sich die
Tour mit Ablassen in einer Länge klettern.

5 Muttertag 9-/9 ***       25m BH
Gute Tour mit einer sehr originellen Schlüsselstelle am Ausstieg.

6 Catch the rainbow 7- ****       25m BH
Ebenfalls gut und steil.

7 Zellerweg 7- ** 25m BH

8 Chamäleon 7 ** 25m BH

9 Mantatod 7 ** 20m BH
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SEKTOR B - Rampe

1a Parlament 4 **** 12m BH
1 Let’s dance 5 **** 12m BH
2 5 *** 12m BH
3 4+ **** 12m BH
4 Tom u Jerry 5 *** 12m BH
4b 4+ *** 12m BH
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5 Cocktail 6- *** 10m BH
6 In der Kürze liegt die Würze   6- *** 5m BH
7 Herz Ober 4 * 8m BH
8 Steil am Seil 7+ **** 10m BH
9 Marlboro Man 8+ **** 12m BH
10 Schöne Süd 5+/6- *** 15m BH
11 Running Man 9 *** 15m BH
12 Power Play 8+/9- *** 18m BH
13 Kummernummer 8/8+ **** 15m BH
14 Rapunzel 8+ *** 18m BH
15 Impossible 9+ *** 20m BH
16 Für Ruth 7+/8- ** 20m BH
17 Café con leche 8 *** 20m BH
18 Hinausgreifen verboten 6+ *** 10m BH
19 Piaz K. 5 *** 10m BH
20 Einstieg ins Mittelalter 6+ ** 10m BH
21 50er 5+ ** 10m BH
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SEKTOR  C - Nur Mut Johann

1 Herz 10 6 ** 15m BH
1b Herz As 7- ** 15m BH
2 Angel Heart 5+ ** 20m BH
3 Himmelfahrt 5+ *** 20m BH
4 Hardcore 8- ** 18m BH
5 Fledermaus 7 **** 18m BH
6 Ha Ha 6 *** 20m BH
7 Reibeisen 6 *** 20m BH
8 Werner Beinhart 8- *** 15m BH
9 Franzlweg 4+/5- *** 20m BH
10 Nur Mut, Johann 6 **** 20m BH
11 Tanz ins Glück 7- *** 20m BH
12 Varianten-Poker 8- ** 20m BH
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Sektor D - N-Wand

1 Uhu Winkel 5 ** 20m BH
2 Night Bird 5+ **** 20m BH
3 Spinne 5 *** 18m BH
4 Hansl Weg 4 * 15m BH
5 Vogelfrei 6+ **** 20m BH
6 Wilde Jagd 7 * 15m BH
7 Nordwand 8 **** 20m BH
8 The day after 6+ ** 15m BH
9 Dirty 6+ **** 12m 4 BH
10 Achtung Steinschlag 7+ ** 15m 5 BH
11 Lehrling 5- *** 15m 5 BH
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Sektor E
Puchbergers
Klassenzimmer

1 Taferlklassler 5 **** 15m 6 BH
2 Sitzenbleiber 6+ *** 18m 5 BH
3 Aufsteiger 6 *** 15m 5 BH
4 Turnstunde 6+/7- ** 15m 5 BH
5 Musterschüler 7 ** 18m 6 BH
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Die Naturfreunde Oberösterreich sind mit 40.000 Mitgliedern die stärkste
Landesorganisation Österreichs. Die Naturfreunde sind eine Freizeit- und
Umweltorganisation mit alpinem Schwerpunkt. Unsere Aktivitäten reichen
vom Bergsteigen, Bergwandern, Wildwasserpaddeln, Mountainbiken,
Orientierungslauf, allen Varianten des Wintersportes,
bis hin zur Vielfalt des Klettersports im Sommer und Winter.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer

Landesorganisation,
4020 Linz,
Landstraße 36/III
Tel. 0732/ 77 26 61,
Fax 0732/ 77 26 61 – 61

EMail:
naturfreunde.ooe@aon.at

Hompage:
www.naturfreunde-ooe.at


